Схема

рационального двигательного режима в течение дня в группах МКДОУ ЦРР -  детский сад №9
	№

п/п
	Содержание двигательной деятельности
	Время в режиме дня
	Длительность

	1.
	Утренняя гимнастика.
	8.00-8.20
	5-10 мин.

	2.
	НОД по физической культуре
	9.00-.11.30
	15-35 мин. (2раза в неделю)

	3.
	Динамическая пауза на НОД и между НОД
	9.10-11.05
	15-20 мин.

	4.
	Подвижные игры и физические упражнения на 1-ой , 2-ой прогулке
	10.00-12.35

17.00-18.00
	20-40 мин.

	5.
	Физкультурная прогулка
	10.00-12.35.
	10-20 мин. 1 раз в неделю

	6.
	Физические упражнения, хороводы после сна
	15.00-15.30
	10-20 мин.

	7.
	Физкультурный досуг
	10.00-12.00
	15-30 мин., 1раз в месяц

	8.
	Физкультурный праздник
	10.00-11.00
	1час

 2-3 раза в год

	9.
	Дни здоровья
	Во время каникул
	В течение дня

	10.
	Спортивные игры
	В течение дня
	1 час

	11.
	Музыкально-ритмические занятия
	9.00-11.00
	15-20 мин.

	12.
	Плавание в бассейне
	11.00-12.00
	15-30 мин.

	13.
	Оздоровительный бег
	11.00-12.00
	2-12 мин.


Примечание: объём двигательной активности в течение дня – 2-2,5 часа, в зависимости от возрастной группы.

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ

	1.
	Определение  уровня фи​зического развития.
Определение уровня  физи​ческой подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра
Инстр. по физкультуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Средняя, старшая, под​готовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской 
по​ликлиники, 

старшая мед​сестра, врач

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп 


	2.
	Физическая  культура
А) в зале 

Б) на воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю 
2 раза 

1 раз
	Инстр. по физкультуре Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после 
дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, под​готовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	Физкуль​турные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	Инстр. по физкультуре 


	8.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год при наличии бассейна

	Инстр. по физкультуре, музыкальный руко​водитель, воспитатели групп

	9.
	День здоровья
	Все группы 
	1 раз в месяц
	Инстр. по физкультуре,
ст. медсестра, му​зыкальный руководитель, 

воспитатели групп

	10.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги


	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры,
работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна) воз​никновения ин​фекции)
	Ст. медсестра

	3.
	Кислородные коктейли
	Все
	2 раза в год 
(но​ябрь-май) курсом 10 дней
	Ст. медсестра 

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального со​провождения на занятиях изобра​зительной дея​тельности, физ​культуре и перед сном
	Музыкальный руководи​тель, ст. медсестра, вос​питатель группы

	2.
	Фитонцидотерапия 
(лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкуль​турных занятиях
	Воспитатели

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на за​нятии физкульту​рой в зале
	Воспитатели, 
инстр. по физкультуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, 
младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, 
младшие воспитатели

	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ

	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели


Нетрадиционное оздоровление по возрастным категориям детей дошкольного возраста.
	Мероприятия
	Возрастные категории детей

	
	Младший дошкольный возраст
	Средний дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	1.Элементы точечного массажа (по А.А. Уманской)
	В соответствии с возрастом.
	В полном объёме.
	В полном объёме.

	2.Пальчиковая гимнастика.
	В соответствии с возрастом.
	В полном объёме.
	В полном объёме.

	3.Дыхательная и звуковая гимнастика по А. Стрельниковой.
	Начальный комплекс.
	Начальный комплекс.
	В полном объёме.

	4.»Дорожка здоровья»
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.

	5.Лечебные игры А. Галанова
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.

	6.Цветные физминутки.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.

	7.Кинезиологическая гимнастика.
	-
	-
	В соответствии с возрастом

	8.Оздоровительный бег по Змановскому.
	-
	-
	В соответствии с возрастом

	9.Ходьба по мокрой солевой дорожке.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.

	10.Босохождения.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.
	В соответствии с возрастом.


Ежедневные физкультурно-оздоровительные мероприятия в МКДОУ
 ЦРР - детский сад №9

	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Утренний приём детей на свежем воздухе.

Утренняя гимнастика ( в тёплый период года на свежем воздухе).

НОД по физической культуре.

Коррекционно-развивающие логопедические занятия.

Спортивные упражнения на прогулке.

Оздоровительный бег.

Цветные физминутки.

Подвижные, народные игры.

Музыка.

Физкультурная прогулка.

Физкультурные минутки.

Пальчиковые игры. 

Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой..

Прогулка.

Индивидуальная работа по физической культуре.

Психогимнастика.

Витаминизация третьих блюд.

Кварцевание спальных и игровых помещений.

Плавание в бассейне.

Кинезиологическая гимнастика.

Проветривание помещений групп по графику.

Взаимодействие с семьями детей.

Гимнастика для глаз по Базарову.


	Гимнастика пробуждения.

Ходьба по коррекционной дорожке.

Ходьба по солевой дорожке.

Точечный массаж по методу Уманской.

Контрастные воздушные ванны.

Умывание холодной водой.

Полоскание рта и горла.

Подвижные и народные игры.

Оздоровительно-игровой час.

Час двигательного творчества.

Прогулка.

Игры в физкультурном уголке.

Индивидуальная работа по физической культуре.

Психогимнастика.

Оздоровление духовного мира.

Закрепление правильной осанки и профилактика плоскостопия.

Босохождение.

Плавание в открытом бассейне летом.

Антистрессовый массаж.

Арттерапия, музыкотерапия, изотерапия, сказкотерапия, смехотерапия.

Проветривание помещений групп по графику.

Взаимодействие с семьями детей.

Физиопроцедуры.
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